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Mit den Hinden helfen
von Vimala Schneider McClure

Oftmals weinen Babys, weil sie schmerzhafte
Blihungen haben oder weil sie miide und "des-
orientiert" sind. Nachfolgend ein paar altbe-
wihrte Techniken, die wirklich helfen.

Blihungen: Das Weinen des Babys weist da-
rauf hin, daf} es Schmerzen hat; sein Kérper ist
verkrampft und der Bauch normalerweise auf-
geblidht und hart. Das Baby reagiert darauf,
wenn man auf seinen Bauch driickt; es zieht
beim Weinen die Knie an, manchmal {iber-
streckt es sich.

Was Sie tun kénnen: Zu allererst sollten Sie
sich tief entspannen. Lésen Sie jegliche Span-
nung, die das Weinen in Thnen erzeugt haben
mag. Massieren Sie dann den Bauch des Babys
mit einem natiirlichen, kaltgepressten Pflan-
zendl. Bewegen Sie Thre Hande im Uhrzeiger-
sinn und lassen Sie die Bewegungen am linken
Unterbauch des Babys (von Ihnen aus gesehen
also rechts) auslaufen. Fiihren Sie dann beide
Knie des Babys zusammen zum Bauch und
halten Sie sie fiir etwa 15 bis 30 Sekunden in
dieser Stellung. Danach die Beine wieder
langsam strecken und zur Lockerung leicht
wiegen. Wiederholen Sie diese Sequenz noch
einige Male. Das Baby wird diese Bewegungen
nicht moégen, aber sie helfen, die Luft im Darm
abwirts zu bewegen, so daf8 sie nach drauflen
kann. AnschlieBend kann ein warmes Bad dem
Baby helfen, sich noch weiter zu entspannen.
Eine andere hilfreiche Technik besteht darin,
eine Wirmflasche unter den Bauch des bauch-
lings liegenden Babys zu legen und ihm mit
leicht gewolbter Hand sanft und rhythmisch
auf den Riicken zu klopfen.

Koliken: Das Baby scheint die meiste Zeit
schmerzhafte Blahungen, Bauchkrampfe und/
oder Verstopfung zu haben und weint immer
wieder heftig und iiber lange Zeit hinweg. Der
Kinderarzt hat das Baby untersucht und keine
organischen Ursachen finden kénnen.

Was Sie tun konnen: 1. Massieren Sie das Baby
zweimal taglich wie oben beschrieben, nach
Moglichkeit gefolgt von einem warmen Bad.
Mit der Zeit - normalerweise nach etwa zwei
Wochen - scheinen diese Mainahmen ausglei-
chend und regulierend auf die Verdauung des
Kindes zu wirken. Treten die Koliken bei
Threm Kind zu bestimmten Zeiten auf, massie-
ren und baden Sie es etwa eine Stunde davor.
2. Wenn Ihr Baby iiberempfindlich ist - d. h. je

mehr Sie versuchen, es zu trésten und zu beruhi-
gen, desto heftiger weint es -, verwenden Sie
immer nur eine Methode gleichzeitig, also ent-
weder wiegen oder mit der Hand klopfen oder
singen oder zirtlichen Blickkontakt. Das unten
beschriebene Klopfen mit der Hand scheint
auch bei Babys mit Koliken zu helfen. 3.
Wenn Sie Thr Kind stillen, iiberpriifen Sie, ob
Ihre eigene Erndhrung Lebensmittel beinhal-
tet, die unter Umstidnden Reaktionen hervor-
rufen kénnen, wie z. B. Weizen oder Kuhmilch.
Sandy Jones gibt dafiir in ihrem Buch Weinen-
de Babys, schlaflose Nichte eine sehr hilf-
reiche Anleitung.

Desorientierung: Das Baby quengelt und weint
immer abwechselnd. Es scheint miide zu sein,
schlift aber nicht ein, scheint nicht im Arm
gehalten werden zu wollen, 1d8t sich aber auch
nicht ablegen.

Was Sie tun konnen: Setzen Sie sich auf einen
bequemen Stuhl, die Fiifle flach auf dem Boden.
Legen Sie das Baby in Bauchlage quer iiber Ihre
Beine, so daf} seine Wange auf dem Oberschen-
kel aufliegt und der Kopf abgestiitzt ist. Mit
leicht gewdlbten Hinden und geschlossenen
Fingern klopfen Sie nun rhythmisch auf den
Riicken das Babys und wippen dabei leicht mit
den Knien. Das Klopfen sollte weder zu sanft
noch zu heftig sein. Das Baby wird wahr-
scheinlich noch eine Zeitlang quengeln und
weinen, aber letztlich kann die rhythmische
Bewegung dem Baby helfen, in den Schlaf zu
finden.

Unruhe am Abend: Wenn das Baby regelmifig
abends unruhig und quengelig zu werden
scheint, sollten Sie am Nachmittag ungefahr
um 15 oder 16 Uhr mit ihm eine Ganzkdrper-
massage machen und sich anschlieSend ge-
meinsam mit dem Kind in einem warmen Bad
entspannen. Dadurch kénnen angestaute Span-
nungen (beim Baby wie auch bei Ihnen) besser
gelost werden, bevor es zur Eskalation kommt.



