Deutsche Gesellschaft fiir Babymassage e. V.

Weinen

von Vimala Schneider McClure

Ich wurde einmal dazu eingeladen, Baby-
massage in einer Fernsehsendung vorzufiihren
und ihre positive Wirkung zu erlautern. Wah-
rend wir zum Senderaum eilten, sagte meine
Gastgeberin: "Ich habe gehort, Sie kénnen mit
einer Massage ein schreiendes Baby in nur 10
Sekunden zum Schweigen bringen. Ich hoffe,
Sie kdnnen uns das heute vorfiihren!"

Das Baby, ein siiffles, vier Monate altes
Midchen, mit dem ich mich im Warteraum
schon ein biichen angefreundet hatte, sah die
Moderatorin nur einmal an und begann heftig
zu weinen. Daraufhin zeigte ich die Massage
nicht, denn es schien mir, als wiirde ich ihre
Gefiihle nicht ernst nehmen, wenn ich die
Massage als Trick benutzte, um sie zu beruhigen
(selbst wenn das moglich gewesen wire, was
ich bezweifele). Unsere Gastgeberin schlof}
daraus, dal der Trick mit der Babymassage
nicht funktioniert. Sie hatte recht: Als Trick
funktioniert sie tatsdchlich nicht.

Leider war das nicht das einzige Mal, daf8 ich
mit dieser "Schnellésungs"-Mentalitit kon-
frontiert wurde. Noch immer sind viele Leute
der Auffassung, daf man Babys sehen, aber
nicht horen sollte.

Warum weinen Babys aber auch so viel? Und
warum stort es die Erwachsenen so sehr?
Warum wissen die Menschen meist nicht so
recht, was sie mit einem weinenden Baby
machen sollen?

Als Babys hatten wir bis auf das Weinen zu-
nichst wenige Moglichkeiten, negative Gefiih-
le auszudriicken und angestaute Spannungen
abzubauen. Mit der Zeit wurden wir grofler und
lernten, auf viele verschiedene Arten mit
Arger, Angst, Schmerz und iiberschiissiger
Energie fertig zu werden: durch Mimik,
Korpersprache und verbale Ausdrucksmuster
konnen wir nun unsere Gefiihle mitteilen. Wenn
sich der Stref des Alltags iiber einem auftiirmt,
kann man spazierengehen, Urlaub machen oder
mit einem Freund oder einer Freundin reden.
Und auch wenn wir ansonsten véllig gesund
sind, weinen wir hin und wieder; jedoch weinen
wir nur selten in Gegenwart anderer. Wir
haben gelernt, daf Weinen nicht gesell-
schaftsfahig und ein Zeichen von Schwiche
ist. Wahrscheinlich war dies eines der ersten
Dinge, die wir zu lernen hatten.

Zu Beginn dieses Jahrhunderts machte sich die
Vorstellung vom "Verwdéhnen" breit. Die Leute
glaubten plétzlich, dafl sie ihre Babys beim

Weinen besser allein lassen sollten. Man er-
klirte das damit, daf8 Babys durch ihr Weinen
die Eltern nur dazu bringen wollten, ihre Wiin-
sche zu erfiillen, was nicht gerade eine erstre-
benswerte Eigenschaft war. Auf dieses Weinen
einzugehen mufite zwangslaufig verwéhnte,
ungezogene Kinder hervorbringen, die ihren
Eltern auf der Nase herumtanzten. Um den
Babys beizubringen, daf Weinen ein unan-
nehmbares Verhalten war und um sie schon
frithzeitig zur Selbstindigkeit zu erziehen,
wurden sie beim Weinen alleingelassen, bis sie
schliellich heiser waren und aus purer
Erschépfung einschliefen.

In den siebziger Jahren stellte man die friiheren
Erziehungspraktiken mehr und mehr in Frage.
Viele Frauen besannen sich wieder auf das
Stillen, die Riicken- und Bauchtragen wurden
erfunden, und selbst Kinderarzte wie der US-
Amerikaner Dr. T. Berry Brazelton wider-
riefen ausdriicklich ihren friitheren Rat, das
Baby nicht mit ins elterliche Bett zu nehmen.
Wir erkannten endlich, daf$ man ein Baby nur
verderben kann, indem man es vernachléssigt.
Dieser Wandel wurde auch durch andere Kul-
turen mit beeinflufit. Die internationalen Kom-
munikationsmdglichkeiten waren inzwischen
soweit entwickelt, dafl wir Kulturen auf der
anderen Seite des Erdballs, die von dem soge-
nannten modernen Denken bislang noch ver-
schont geblieben waren, nun etwas niher
betrachten konnten.

Bei uns hingegen war dieses "moderne Denken"
leider auf dem Vormarsch. Miitter, die bis
dahin vielleicht mit Schuldgefiihlen und
selbst den Tridnen nahe ihr Baby im Zimmer
nebenan allein weinen gelassen hatten,
sprangen nun beim leisesten Pieps des Babys
auf. Eines jedoch blieb. Noch immer waren wir
von dem Gedanken besessen, dafl das Baby
mdglichst schnell zu weinen aufhéren muf} oder
am besten gar nicht erst weinen darf.

Es gibt Momente, wo wir einfach weinen
miissen. Das befreit, ganz besonders, wenn wir
in der liebevollen Umarmung eines anderen
Menschen weinen. Ich glaube, daf$ die Gefiihle
eines Babys genauso tief sind wie unsere, daf
auch seine Angste, Sorgen und Frustrationen
nicht geringer sind. Nachdem ich hunderte von
Babys in meinen Massagekursen und in anderen
Kulturen beobachtet habe, weifs ich, dafl
Weinen fiir sie eine Erleichterung sein kann,
und daf sie, nachdem sie sich richtig schén
ausgeweint haben, oft zufriedener sind, eine
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bessere Verdauung haben und tiefer schlafen.
Dieses "richtig schone" Ausweinen setzt jedoch
eine liebevolle und unterstiitzende Atmosphére
voraus, in der das Baby weder ignoriert noch
moglichst rasch zum Schweigen gebracht wird.
Die Eltern erkennen, ob ihr Baby vor Hunger
oder korperlichen Schmerzen weint oder aus
dem Bediirfnis heraus, liebevoll in den Arm
genommen zu werden, und reagieren dement-
sprechend.

Viele von uns, die in der "Anti-Verwdhn'-Ara
aufgewachsen sind, haben gemischte Gefiihle
gegeniiber dem Weinen. Wir werden nervds,
angespannt, und wollen, dafl das Weinen auf
der Stelle aufhort. Es weckt in uns Angst und
vielleicht auch die Erinnerung an die seeli-
schen Qualen - und die Wut -, die wir damals
wohl selbst gefithlt haben, als wir weinend
allein in einer Krippe lagen und sich niemand
um uns kiimmerte. Es kann aber auch Schuld-
gefithle hervorrufen - bin ich eine schlechte
Mutter, wenn mein Baby weint?

Unsere Gesellschaft verstarkt diese Gefiihle
noch. Viele Leute werden ganz unruhig, wenn
sich ein Baby zu Wort meldet, und schon beim
geringsten Ton drangsalieren sie die Mutter
oder den Vater mit grimmigen Blicken. Den
Eltern ist die Situation peinlich, sie strafen
ihr Baby mit lautem "Pssst”, entschuldigen
sich fiir ihr Kind und ergreifen die Flucht in
die hdusliche Sicherheit.

Bislang gibt es keine Forschungsergebnisse
dariiber, ob wir eine angeborene Reaktion auf
das Weinen eines Babys haben. Beobachtungen
sprechen jedoch dafiir. In mehreren Versuchen
zeigte sich, da Babys, die einen Tag alt
waren, in helle Aufregung gerieten, wenn sie
das Weinen eines anderen Neugeborenen
horten, nicht jedoch bei einem elektronisch
imitierten Weinen oder beim Weinen eines
ilteren Kindes. Das lafit darauf schlieSen,
dafl das Mitgefithl, mit dem wir auf das
Weinen eines Babys reagieren, angeboren ist.!
Zu welchem Verhalten uns dieses Mitgefiihl
veranlafit, wird jedoch von kulturellen
Faktoren bestimmt.

Die westliche Kultur, so wie sie sich in den
letzten hundert Jahren entwickelt hat, hat
systematisch unsere Sensibilitdt fiir die
Signale von Sauglingen verringert und eine
unnatiirliche Distanz zwischen Eltern und
Babys sowie zwischen Mitgliedern der Familie
und der Gemeinschaft erzeugt.? Diese Spaltung
zwischen "Instinkt” und "Erziehung" hat zu
einem Teufelskreis aus weinenden Babys,
schlaflosen Nichten und manchmal sogar
MiBhandlungen gefiihrt.

Instinktives Verhalten

Im Tierreich findet man zwei verschiedene
Vorgehensweisen bei der Aufzucht der Jung-
tiere: Zum einen gibt es Tierarten, die ihre
Jungen verstecken und sie iiber lange Zeitraume
hinweg allein lassen, wédhrend die Mutter
Nahrung sammelt, zum anderen gibt es die
Arten, die ihre Jungen tragen und dadurch
dauernden Korperkontakt mit ihnen haben und
geringe Abstinde zwischen den Fiitterzeiten.

Die Verhaltensweisen, die fiir die "verstecken-
den" Tierarten charakteristisch sind, findet
man beim Menschen nicht: Die Jungen miissen
sich iiber lange Zeit, wahrend die Mutter fort
ist, ruhig verhalten, um keine Raubtiere anzu-
locken. Sie scheiden nur dann Kot und Urin aus,
wenn dies von der Mutter stimuliert wird, da
der Geruch der Ausscheidungen ebenfalls in
ihrer Abwesenheit Raubtiere anlocken wiirde.
Ferner verfiigen die Jungtiere {iber einen inter-
nen Mechanismus zur Steuerung der Korper-
temperatur. Die Muttermilch hat bei diesen
Tierarten einen extrem hohen Eiweif$- und
Fettgehalt, um die groflen Abstinde zwischen
den Mahlzeiten iiberbriicken zu kdnnen, und die
Jungen saugen sehr schnell.

Beim Menschen ist alles genau entgegengesetzt,
sein Verhalten kommt dem der stindig
fiitternden, tragenden Arten weitaus naher.
Tatsdchlich hat die menschliche Muttermilch
denselben Eiweif3- und Fettgehalt wie die der
Menschenaffen, welche zu den tragenden
Tierarten gehoéren. Menschenbabys saugen
langsam und weinen, wenn sie sich unwohl
fihlen oder die Ndhe der Mutter oder des
Vaters nicht mehr spiiren.3

Erzieherisches Verhalten

Nach Konners, Brazeltons und Meads Beobach-
tungen und Untersuchungen mehrerer nicht-
industrialisierter Kulturen besteht dort
zwischen Mutter und Baby ein nahezu ununter-
brochener Kontakt. Nach ihren Ergebnissen
existiert in Kulturen, die sich durch einen
engen Korperkontakt zwischen Mutter und
Baby und durch langes Stillen auszeichnen,
auch ein feines Gespiir fiir die Zeichen und we-
niger auffilligen Signale des Babys, wie z. B.
Korperbewegungen und Gesichtsausdriicke, die
dem Weinen vorausgehen.

Das bedeutet jedoch nicht, da8 Babys in diesen
Kulturen niemals weinen. Waihrend die
beobachteten Babys tagsiiber recht selten
weinten, taten sie dies am Abend haufig auch
langere Zeit* Die Erwachsenen wuften, dafl
dieses Weinen dem Abbau von Spannungen
diente und lieffen es zu. Wie Sandy Jones in
ihrem Buch "Crying Babies, Sleepless Nights"
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erldutert, gibt es einen Unterschied zwischen
"nicht-darauf-eingehen" und "darauf-einge-
hen und zulassen": Bei letzterem hat man sich
ein Urteil dariiber gebildet, was das Baby
gerade zu brauchen scheint.

Die Menschen in diesen Kulturen kénnen
aufgrund ihrer eigenen Kindheitserfahrungen
mit ihren einfiihlsamen Eltern und einer stark
unterstiitzenden Gesellschaftsstruktur ganz
automatisch und natiirlich zwischen dem
hilferufenden Weinen eines Babys und anderen
Arten der Kommunikation unterscheiden. Ein
weinendes Baby veranlafst die Mutter oder den
Vater dort kaum jemals zu egoistischem
Verhalten.

Egoismus und Altruismus

Wissenschaftlichen Ergebnissen zufolge rea-
gieren Menschen auf das Weinen eines Babys
entweder egoistisch oder altruistisch. Egoisti-
sche Reaktionen sind durch Aufregung und
Sorge um einen selbst gekennzeichnet: Man
will, daf das Baby aufhort zu weinen, weil es
einen nervt. Altruistisches Verhalten zeichnet
sich durch grofie Besorgtheit aus: Man will das
Leid des Babys lindern. Egoismus und Altruis-
mus werden sowohl durch biologische als auch
kulturelle Faktoren geférdert. Die miitterli-
chen Hormone, wie z.B. Prolaktin, spielen
nachweislich eine Rolle bei altruistischen
Reaktionen auf ein weinendes Baby; diese
Hormone werden bei ausgiebigem Korper-
kontakt mit dem Baby und beim Stillen
vermehrt ausgeschiittet. >

Unsere Kultur fordert und pflegt egoistisches
Verhalten in vieler Hinsicht. Durch die
letzten Generationen hindurch haben wir uns
voneinander immer mehr abgekapselt. Ein
soziales Netz zur Unterstiitzung junger Eltern
ist daher meist nicht mehr vorhanden. Unser
Wirtschaftssystem sowie unsere gesellschaft-
lichen Wertvorstellungen motivieren beide
Elternteile, zum finanziellen Einkommen der
Familie beizutragen - der Preis ist oftmals ein
Mehr an Stref3 fiir Eltern und Kinder.

Untersuchungen haben gezeigt, dafl ein unter-
stiitzendes soziales Netz in engem Zusammen-
hang mit der Sicherheit der Eltern-Kind-Bin-
dung steht. Ein Mangel an Unterstiitzung kann
eine Kluft zwischen Eltern und ihren Babys
erzeugen und damit die gesunde Entwicklung
des Babys gefdhrden. Es hat sich gezeigt, daf
Unterstiitzung besonders wichtig ist, wenn sich
die Familie in einer Strefisituation befindet.
Kinder mit besonderen Bediirfnissen - Babys
mit Koliken und die sehr viel weinen - sind
besonders gefdhrdet, in Situationen, wo die
Eltern Ehe- oder Geldprobleme haben, mifs-
braucht oder vernachldssigt zu werden.

Weinen

Ein gutes soziales Netz kann Probleme zwi-
schen Eltern und Babys mindern. Miitter, die
wenig auf ihre Babys eingehen, kénnen sich
besser 6ffnen, wenn sie reichlich Unterstiitzung,
Hilfe, Ermutigung und kérperliche Zuwendung
erhalten. Und Babys, die einen guten Kontakt
zu liebevollen Freunden der Familie, Grof3-
eltern und anderen Bezugspersonen haben,
leiden weniger unter Schwierigkeiten in der
Mutter-Kind-Bindungsaufnahme.®

Aus der Philosophie der amerikanischen Ver-
haltensforscher zu Beginn unseres Jahrhunderts
sind mehrere Generationen von Menschen
hervorgegangen, denen das grundlegende
Sicherheitsgefiihl fehlt, das aus einer starken
Eltern-Kind-Bindung erwéachst. Wir und viele
unserer Eltern und Grofleltern wuchsen auf mit
der vorherrschenden Sorge um unsere eigene
Sicherheit. Das angstliche Anklammern, das
die Anti-Verwohn-Parolen unserer Kindheit
mit sich brachte, mufite zwangslaufig in die
Selbstbezogenheit fiihren. Viele neuere Unter-
suchungen haben gezeigt, daf8 Babys, deren
Bindungen infolge mangelnder Reaktionen auf
ihre Signale von Unsicherheit oder Angst
gepragt sind, spiter weniger Mitgefiihl fiir
andere Menschen haben und sich nicht so gut
Unterstiitzung und Hilfe von anderen holen
konnen.”

Dieser durch das gesellschaftliche Umfeld
geforderte Egoismus hat zur Folge, da8 gene-
rell ungeniigend auf Babys eingegangen wird,
was wiederum ein Mehr an Weinen begiinstigt.
Die Untersuchungen von Bell und Ainsworth
haben gezeigt, daff das ungeniigende Eingehen
auf das Weinen von Babys im ersten Lebens-
halbjahr tatsdchlich zu noch mehr Weinen und
Unzufriedenheit im zweiten Lebenshalbjahr
und danach fiihrt.8

Schlagen gehért zu den egoistischen Reaktio-
nen. Nach Steele und Pollacks Ergebnissen
haben Eltern, die ihre Kinder mif$handeln,
hdufig extreme Ansichten iiber VerwShnen und
Erziehung zur Unabhédngigkeit (oft sind sie
selbst Opfer von Miflhandlungen). Diese An-
sichten wurden ihnen wiederum von ihren EI-
tern vermittelt und von der Gesellschaft unter-
mauert. Die Unzufriedenheit des Babys
wichst dadurch noch weiter und nervt die
bereits gestrefiten Eltern noch mehr.® Dariiber
hinaus behindern diese Ansichten das Tragen,
Stillen und den engen Kontakt, so daf die
Aussichten auf hormonelle Unterstiitzung fiir
mehr Verstindnis noch geringer werden.

Betrachtet man die Statistik von geschlagenen
Kindern, hat es wenig Sinn, schockiert die
Stirn zu runzeln, wenn doch unser gesamtes kul-
turelles Umfeld dieses Verhalten selbst er-
zeugt. Schlagen ist zwar ein extremes Beispiel,
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aber fast alle sind wir auf die eine oder andere
Weise in diesem Kreis gefangen. Die meisten
jungen Eltern in unserer Gesellschaft erleben
immer wieder Situationen, in denen sie sich
gestref3t fiihlen, gleich welche Erziehungs-
philosophie sie vertreten. Hat nicht jeder von
uns schon einmal solche Gedanken gehabt, wie
"das Baby aus dem Fenster zu werfen", oder
Angst davor, die Kontrolle zu verlieren und das
weinende Baby zu schiitteln oder anzuschreien?

Wie kénnen wir diesen Zwiespalt beheben?

Wie wir alle weinen auch Babys aus vielen
verschiedenen Griinden. Leider ist uns viel von
unserer Fihigkeit verloren gegangen, die Ge-
danken und Gefiihle von Babys intuitiv zu er-
fassen. Die meisten Menschen sind in der Lage,
ein schrilles schmerzerfiilltes Weinen zu er-
kennen, doch bei anderen Arten von Weinen und
Unzufriedenheitsdulerungen wird unsere Deu-
tung durch eigene Unsicherheiten und Projek-
tionen gefiltert.l® Es mag einfacher sein, nach
einer mechanistischen Philosophie zu handeln
und damit immer auf dieselbe Art zu reagie-
ren - entweder das Weinen zu ignorieren oder
das Baby schnellstméglich zu beruhigen.
Babys interessieren sich jedoch nicht fiir Philo-
sophien und konnen sich auch nicht um das
Wohlbefinden ihrer Eltern (oder irgendeines
anderen) kiimmern. Sie brauchen die Zuwen-
dung klar denkender, liebevoller und ausgegli-
chener Erwachsener, die ihnen dabei helfen,
den Weg durch diese noch so unbekannte Welt
zu finden.

Um zu einem besseren Bewufitsein zu gelangen,
beginnen Sie damit, sich selbst zu beobachten,
wenn Ihr (oder irgendein anderes) Baby weint.
Wenn Sie Ihre eigenen Reaktionen verstehen,
werden Sie auch anfangen konnen, das Baby
besser zu verstehen.

Nehmen Sie bewufit wahr, was ein weinendes
Baby bei Ihnen bewirkt. Atmen Sie tief ein und
aus, entspannen Sie Ihren Koérper, und viel-
leicht besinnen Sie sich auf eine positive Aus-
sage wie etwa: "Ich lasse Angst und Spannung
los und gehe voller Liebe zu meinem Baby, um
es zu trosten.” Wenn es nicht Ihr Baby ist, das
weint, stellen Sie sich vor, Sie selbst seien
dieses Baby. Malen Sie sich aus, wie Sie als
Erwachsener das Baby, das Sie selbst sind,
trosten wiirden. In meinen Seminaren verwende
ich eine Ubung, die den Teilnehmern (nicht nur
Eltern) hilft, ihre Gefiihle und Reaktionen zu
erkennen:

Wenn Sie das niichste Mal ein Baby weinen
horen, machen Sie eine Liste der Gefiihle
und Bilder, die Ihnen in den Sinn kommen.
Kreisen Sie jeden Begriff ein und verbinden
Sie ihn mit anderen. Jeder Begriff wird

einen anderen mnach sich ziehen, usw.
Machen Sie solange weiter, bis Sie das
Gefiihl haben, damit fertig zu sein.

Schreiben Sie nun mithilfe dieses "Planes"
ein kurzes Gedicht oder einen kleinen
Artikel. Was sagt Ihnen Ihr Werk iiber Sie
selbst? Manchmal stellen Leute fest, daf
das, was sie im Weinen eines Babys horen,
tatsichlich ihre eigenen inneren Qualen
sind. Wenn man diese Qualen loslifit, kann
man horen, was das Baby wirklich sagt.

Es ist gar nicht nétig, sich selbst oder das Baby
tiberméBig zu analysieren. Nehmen Sie sich
nur einen Moment Zeit um dariiber nachzu-
denken, wie Sie auf die Signale Ihres Babys
reagieren. Sie werden schliellich feststellen,
wie die intuitive Verbindung zwischen Ihnen
und Ihrem Baby wéchst und Sie von Tag zu Tag
mehr Vertrauen in Thre Fihigkeiten gewinnen,
die Bediirfnisse des Babys zu verstehen.
Dr. William Sears, Autor des Buches "The
Fussy Baby", rét Eltern, sich mehrere Antwort-
tasten auf ihrem "inneren Computer" vorzu-
stellen. "Wenn Ihr Baby weint und Sie driicken
die Taste fiir die richtige Reaktion," schreibt
er, "haben Sie ganz tief drinnen auch das Ge-
fiihl, dal diese Reaktion wirklich richtig ist."
Tagliche Massagen konnen dabei eine Hilfe
sein, da sie Thnen helfen, mit der Kérperspra-
che Thres Kindes und seinen nicht-verbalen
Mitteilungen buchstédblich in Beriihrung zu
bleiben.

Wer die Gesellschaft verandern will, mufi bei
sich zu Hause in der eigenen Familie beginnen.
Es gibt aber auch Moglichkeiten, unsere Gesell-
schaft jenseits der eigenen Schwelle zu
beeinflussen. Wir kdnnen Grofieltern, Freunden
und kiinftigen Eltern helfen, ein Bewuf3tsein fiir
die Bediirfnisse von Babys zu erlangen. Wir
konnen Freunde mit Neugeborenen unterstiitzen
und ihnen Mut machen. Wir k6nnen versuchen,
die Verabschiedung von Gesetzen zu fordern,
die beispielsweise den Eltern nach der Geburt
eines Kindes bezahlten Urlaub einrdumen oder
auch die Moglichkeit, iiber einen ldngeren
Zeitraum im Anschluff daran unbezahlten
Urlaub zu nehmen. Die USA z. B. sind eines der
wenigen Industrielander der Welt, in denen ein
solches Recht noch nicht festgeschrieben ist.

Auflerdem konnen wir Einflufs nehmen auf die
Beachtung von Babys bei gesellschaftlichen
Anlissen und in der Offentlichkeit. Ich stand
neulich in einem Kaufhaus in einer Warte-
schlange, als ein Baby in seinem Wagen anfing
zu weinen. Ein paar Leute in der Ndhe wurden
unruhig, einige machten bose Gesichter und
fliisterten etwas. Die Mutter des Babys nahm
es auf den Arm, und mit einem warmen Lacheln
wandte sie sich den anderen Leuten in der
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Schlange zu. "Er hat viel zu sagen!" rief sie
laut. Sofort lachelten alle und waren ent-
spannt. Eine Frau streckte sogar die Hand aus
und streichelte das Baby.

Ein Baby weinen zu lassen, weil "es das
braucht”, ihm den Mund zu stopfen, oder es mit
seinem Weinen alleinzulassen - all dies sind
mogliche Ausreden dafiir, dal man sich nicht
die Zeit nehmen will um zuzuhéren, was das
Baby zu sagen hat. Eine "Schnelldsung" gibt es
hier nicht. Eine gute Mutter oder ein guter
Vater, eben eine gute Gesellschaft mufl den
manchmal recht schwierigen Weg gehen, auf
die Signale des Babys individuell einzugehen,
mit wohlwollendem Mitgefiihl und gesundem
Menschenverstand.
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