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Den Babys zuhdren

von Vimala Schneider McClure

In meiner Arbeit mit Eltern und ihren Babys
wihrend der letzten zwdlf Jahre habe ich be-
stitigt gefunden, daf8 alle Babys drei grundle-
gende Bediirfnisse gemeinsam haben: Sie brau-
chen fJbereinstimmung mit ihrer Bezugsperson,
sie brauchen von dieser Bezugsperson bestimmte
Sinnessignale, um ein entsprechendes Reak-
tionsverhalten zu entwickeln, und sie wollen
gehort werden. Wenn diese drei (einander iiber-
lappenden) Bediirfnisse angemessen befriedigt
werden, strahlt das Kind Gesundheit, Wohl-
befinden und Zufriedenheit aus, gleich wieviel
Temperament es hat. Wird aber eines dieser
Bediirfnisse unterdriickt oder nur unzureichend
erfiillt, mufl das Baby ungeheuer viel Energie
aufwenden, um die Folgen zu verarbeiten.

Babys brauchen Ubereinstimmung mit ihren
Bezugspersonen

Joseph Chilton Pearce hebt in seinem Buch
"Magical Child Matures" hervor, da§ Kinder
von Natur aus danach streben, dem "Vorbild",
das ihre Eltern fiir sie darstellen, zu folgen. Er
erklart, daf# die Entwickiungsanlage eines Neu-
geborenen samtliche Moglichkeiten zur Ver-
wirklichung beinhaltet. Was fiir Erfahrungen
das Kind dann tatsichlich macht, hiangt davon
ab, was dem Kind von seinen Vorbildern wider-
gespiegelt wird. Die innere Anlage des Babys
dringt es dazu, nach diesen Spiegeln zu suchen
und mit ihnen zu interagieren.

Laflt man z. B. das Baby einer spanischsprechen-
den Mutter bei einer suahelisprechenden Mutter
aufwachsen, wird das Kind die Sprachstruktur
des Suahelis iibernehmen. In der universellen
Anlage des Kindes ist die Moglichkeit vorhan-
den, jede beliebige Sprache zu erlernen; der
Spiegel, dem sich das Kind in Gestalt seiner Be-
zugsperson gegeniiber sieht, bestimmt, welche
Ausdrucksform aus den angelegten Moglich-
keiten dieses Kind iibernimmt. Fiir die Modelle,
die sich dem Kind nicht prasentieren, verkiim-
mert die Anlage. Nach dem speziellen Entwick-
lungszeitraum, in dem jenes Modell fiir das Kind
von allergroiter Bedeutung ist, wird es ihm dann
wesentlich schwieriger, eine andere Sprache zu
erlernen.

Wenn wir diesen Gedanken auf die emotionale
und die spirituelle Ebene anwenden, verstehen
wir allmédhlich die Bedeutung jener feinen Sig-
nale, die wir unseren Babys geben. Es ist wichtig,
sich dessen bewuf3t zu sein, daf8 es sich hier nicht
um einen mechanistischen Prozef8 handelt, son-
dern vielmehr um einen holistischen - er betrifft
den ganzen Menschen und nicht nur einen Teil von
ihm wie etwa den Intellekt. Demzufolge kann
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ein Elternteil, der fiir das Kind hinsichtlich
seiner intellektuellen Leistungen ein Vorbild ist,
die Anlage des Kindes fiir hohe Intelligenz zur
Entfaltung bringen; wird jedoch den anderen
Bediirfnissen des Kindes nicht mit einem
entsprechenden Feingefiihl begegnet, so wird
sich ein hochintelligenter, aber emotional und
spirituell verkriippelter Mensch entwickeln.

Wenn wir die Ganzheit eines Babys von Anfang
an bekriftigen, wiachst es in Zuversicht und
Vertrauen auf. Wie erreichen wir das? Indem
wir in unseren Interaktionen mit Babys Achtung,
ungeteilte Aufmerksamkeit, Ehrlichkeit und
bedingungslose Liebe vermitteln.

Wenn eine Mutter nicht glaubt, daf8 ihr Baby die
Fahigkeit zur Interaktion hat oder wenn sie es
nicht fiir "clever" genug hilt, die Signale und
Anregungen aus seiner Umgebung zu verarbeiten,
wird sie sich in der Gegenwart ihres Kindes
unaufmerksam verhalten. Das Baby empfingt
daraus die Nachricht: Ich bin es nicht wert,
geachtet zu werden. Dadurch kommt es zum
Konflikt zwischen der inneren Anlage des Kin-
des, die Grenzenlosigkeit als gegeben annimmt,
und der Nachricht von seiner Mutter, mit der es
Ubereinstimmung zu erlangen sucht.

Abhingig von der Situation kann aus diesem
Konflikt Frustration und dann Wut entstehen,
oder aber Depressionen und Verzweiflung. Bei
der gegebenen Struktur unserer Gesellschaft wird
dies meist erst dann bemerkt, wenn aus dem Kind
ein erwachsener Mensch geworden ist und seine
Wesensart angesichts seiner Fahigkeit, zur
Gesellschaft als Ganzem beizutragen, grofiere
Bedeutung erhilt. Wenn es soweit ist, werden
uns die Auswirkungen nur allzu deutlich:
Menschen, die nicht geben kénnen oder die es
immer wieder schaffen, durch ihr Verhalten
Miflerfolge vorzuprogrammieren, ziehen alle
anderen in ihrer Umgebung mit ins Chaos.

Babys brauchen Sinnessignale

Die Natur sieht vor, da8 durch eine bestimmte
Abfolge von Ereignissen die Anlage zur Grenzen-
losigkeit, die die Neugeborenen in sich tragen,
entfesselt wird. Bei der Geburt sind die Kinder
hellwach und bereit fiir das, was ihnen bevor-
steht; die Strefhormone, die beim Einsetzen der
Wehen produziert wurden, haben zur Bildung
zahlreicher neuer Verbindungen zwischen den
Neuronen im Gehirn des Babys beigetragen.

Das Baby wird auf all das Lernen, das es in den
folgenden Monaten zu bewiltigen hat, vorberei-
tet. Werden die StreShormone jedoch im Korper
des Babys weiterhin produziert, verliert diese
Vorbereitungszeit ihre Wirkung. Stattdessen
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schlieflt sich eine Art Schock an, bei dem das
Gehirn abschaltet. Das Baby zieht sich in den
Schlaf zuriick und ist nervos, und es reagiert und
lichelt nicht in den ersten vier bis sechs Lebens-
wochen.

Das Gehirn des Neugeborenen benétigt bestimm-
te Signale, die ihm unmittelbar nach der Geburt
zu verstehen geben, daf es keine weiteren Stref3-
hormone mehr produzieren soll. Diese Signale
kommen aus dem sensorischen System der Mutter
und umfassen z. B. Blickkontakt, Hautkontakt,
eine Riickkehr zu den Gerduschen ihres Atems
und ihres Herzschlags, den Geruch ihres Korpers
und den Klang ihrer Stimme. Bekommt das Neu-
geborene diese Signale, wird die Ausschiittung
der Streffhormone gestoppt und das Baby ist be-
reit, all seine neuen Verbindungen im Gehirn zu
nutzen.

Ein solches Baby wird innerhalb von 24 bis 48
Stunden nach der Geburt auf Reize ansprechen,
reagieren und lacheln. Die Signale, die es an die
Mutter zuriickgibt, und ihre Reaktionen darauf
leiten den Aufbau der Mutter-Kind-Bindung ein.
Die Mutter liefert weiterhin Sinnessignale, die
sie nach Bedarf abwandelt und an das jeweilige
Entwicklungsstadium des Kindes anpaf}t. Damit
ermdglicht sie die Entfaltung der inneren
Anlagen des Babys in der relativen Sicherheit
dieser dem Baby vertrauten Reize, aus der
heraus es sich langsam daran wagen kann, sich
auch den Rest der Welt anzueignen.

Babys, die nach der Geburt aus irgendeinem
Grund einer Streflsituation ausgesetzt waren,
sind jedoch auch nicht dazu verdammt, eine we-
niger als optimale emotionale und spirituelle
Entwicklung zu durchlaufen. Eine sorgsame Mut-
ter kann dem Neugeborenen, das sich zuriickge-
zogen hat, viel Geduld entgegenbringen und ihm
einen sicheren, verstindnisvollen Raum schaf-
fen, in dem sich das Baby langsam &ffnen kann.

Weil die Mutter selbst unter Stref (oder ihrer
eigenen nicht optimalen Kindheit) leidet, lafit
sie sich jedoch allzu hiufig durch die mangeln-
den Reaktionen ihres Kindes frustrieren und
kommt zu dem Schluf}, dal das Kind sie nicht
mag oder daf es nicht fahig ist, etwas zu
verstehen. Sie fingt an, sich hilflos und ungeeig-
net zu fithlen und lebt dann, ohne wirkliche
Absicht, dem Baby Frustration vor.

Die neusten Forschungsergebnisse aus der Psy-
chologie lassen vermuten, dafs Babys wesentlich
besser "verstehen", was um sie herum geschieht,
als wir jemals gedacht hitten. Babys verarbei-
ten Informationen in einer anderen Weise,
genauso wie Kinder die Dinge in einer anderen
Art interpretieren als Erwachsene. Ich bin
jedoch davon iiberzeugt, dal Babys die unter-
schwelligen Energien und Mitteilungen - die
Gefiihlsebene - der Ereignisse und Menschen in
ihrer Umgebung wahrnehmen, ganz besonders
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aus jener duflerst wichtigen Informationsquelle,
die die Mutter fiir sie darstellt. Dariiberhinaus
haben Babys auch eigene Gefiihle und miissen
diesen Ausdruck verleihen.

Babys wollen gehdrt werden

Wenn ich in meinen Babymassage-Kursen zu dem
Thema Gespréche mit dem Baby komme, beginne
ich ganz gern mit einem Gleichnis, das gewohn-
lich von einigen Teilnehmern in einem Rollen-
spiel dargestellt wird.

Stellen Sie sich vor, Sie haben gerade eine
auflerst schmerzliche Erfahrung gemacht, ir-
gendetwas, das Sie wirklich zutiefst aufge-
wiihlt hat. Sie sind den Tranen nahe und fiihlen
sich nicht in der Lage, sich zu entspannen oder zu
konzentrieren, und Sie suchen bei Ihrem Partner
oder einer Freundin Hilfe. Sie fangen an zu er-
ziahlen, was sich ereignet hat und wie Sie sich
dabei fiihlen.

Nach einem kurzen Moment des Mitgefiihls wer-
den Sie von Ihrer Freundin zum Schweigen
gebracht mit den Worten: "Pssst, nun ist ja schon
gut! Wein' doch bitte nicht! Ich kann es gar
nicht ertragen, wenn Du weinst. Na, komm
schon, jetzt lach doch mir zuliebe. Ich hole Dir
etwas zu essen. Vielleicht solltest Du mal zum
Arzt gehen." Vermutlich werden Sie Thre Trdanen
trocknen und Thren Schmerz unterdriicken, um die
Freundschaft aufrecht zu erhalten und weil
Thnen Ihre Freundin mit ihrer Reaktion deutlich
gemacht hat, daf es fiir Sie in ihrer Gegenwart
nicht sicher ist, Sie selbst zu sein.

Nun stellen Sie sich diese Situation noch einmal
mit einer anderen Reaktion Threr Freundin vor.
Sie fangen an zu erzidhlen, was Thnen passiert ist
und wie Sie sich jetzt fithlen. Ihre Freundin sieht
Ihnen ins Gesicht, lehnt sich nach vorn und hilt
Ihre Hand. "Ich bin fiir dich da," sagt sie. "Er-
zahle mir alles dariiber. Ich sehe, dafl Dir das
wirklich weh tut, und Du sollst wissen, daf$ ich
Dich sehr gern habe und Dir da durchhelfen
mochte.”

Sie legt ihren Arm um Sie und sie lassen sich in
der Sicherheit ihrer Anwesenheit in tiefes
Schluchzen fallen. Sie reden weiter, manchmal
auch nicht ganz zusammenhingend, und sie sitzt
dort mit IThnen und sagt: "Erzahl' mir mehr
dariiber. Und was geschah dann? Das muf3 fiir
Dich sehr schmerzlich gewesen sein!" Sie sptiren
ihre aufrichtige Unterstiitzung, und dieses
Vertrauen erméglicht es lhnen, sich so richtig
Luft zu machen und schliefllich zu Ihrer Mitte
zuriickzufinden. Die Freundschaft ist dadurch
gestdrkt; Ihre Freundin fiihlt sich gut, weil sie
fiir Sie dagewesen ist, und Sie sind besser in der
Lage, wieder zu einem gesunden ausgeglichenen
Dasein zuriickzufinden.

Babys wollen genauso wie jeder andere gehort
werden. Ich habe es oft in beeindruckender
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Weise erlebt, wie sich die Reaktionsbereit-
schaft und die allgemeine Stimmung eines Babys
v6llig verdinderte, nachdem ihm jemand wirk-
lich zuhdorte.

Einmal zeigte ich in einem meiner Kurse an
einem Baby einige Massagetechniken. Das
kleine Méadchen war zu frith geboren worden und
hatte dariiberhinaus noch die schmerzliche
Erfahrung einer Hautverletzung am Brustkorb
gemacht, die einige Narben hinterlassen hatte.
lhre Mutter sagte, daff sie die Massagen sehr
gern hatte, nur lief sie nicht zu, daf ihr Brust-
korb beriihrt wurde.

Das Midchen reagierte sehr munter und akzep-
tierte die Massage an den Beinen, Fiilen und am
Bauch. Als ich jedoch zur Brust iiberging, fing sie
an zu weinen. Statt auf sie einzureden und sie
zum Schweigen bringen zu wollen, liefs ich meine
Hinde weiter ganz behutsam iiber ihre Brust
gleiten. Ich begann aktiv zuzuhéren, was sie
wohl durch ihre Trianen sagen wollte. "Ja, du
hast wirklich eine Menge Schmerzen ertragen
missen." "Erzdhl' mir alles dariiber, ich hére
dir zu."

Sie weinte sehr heftig, und nach einer Weile
veranderte sich ihr Mund (eine Verdanderung, die
ich schon oft gesehen habe). Sie bewegte den
Mund, als redele sie, obwohl sie am weinen war.
Sie sah mich intensiv an, als ob sie versuchte,
mir etwas sehr wichtiges zu erzihlen.

"Du warst sehr tapfer und ich weif}, daff Deine
Mama sehr stolz auf dich ist," sagte ich. "Und
wenn du bereit bist, diese Schmerzen loszulassen,
dann ist sie da, um dir zu helfen. Wir haben dich
alle sehr lieb." Wihrend sie weiter weinte,
massierte ich die ganze Zeit sanft ihren
Brustkorb und gab ihr zu verstehen, daf ich ihr
zuhorte. Nach einigen Minuten wurde ihr
Weinen schwicher und ihre Mutter nahm sie
wieder auf den Arm, um sie zu trosten.

Am folgenden Tag brachte ihre Mutter sie mir
erneut, damit ich etwas vorfiihren konnte. Dies-
mal offnete sie, als ich anfing, ihre Brusl zu
massieren, die Arme und léchelte mich an. lhre
Mutter wandte sich mir mit Trdnen in den Augen
zu und sagte, dies sei das erste Mal, dafi das
Baby eine Berilihrung im Bereich des Brustkorbs
hatte zulassen kénnen. Spéler berichtete die
Mutter, dafl das Kind die Massagen duflerst gern
hatte und jedesmal komplett akzeptierte.

Einem Baby aktiv und mitfithlend zuzuhéren
unterscheidel sich nicht wesentlich davon,
einem grofleren Kind oder einem Erwachsenen
zuzuhoren. Man braucht dafir die Fahigkeit,
sich in den anderen hineinzuversetzen, wahre
Liebe und Achtung vor der Erfahrung, die das
Baby gemacht hat. Ich glaube, daff es uns
deswegen so schwerfilll, unseren Babys zuzu-
horen, weil vielleicht unsere eigene Kindheit
voller Frustration und nicht erhbrter Gefiihle

Den Babys zuhfren

war. Statt wirklich zuzuhdren, was uns das
Baby zu sagen hat, wenn wir es weinen horen,
setzen wir dann unser cigenes inneres Kind darii-
ber. Unser vorherrschendes Bestreben ist es,
dieses Baby zu beruhigen.

Wie man einem Baby zuhdért

Ich tue nacheinander drei Dinge, wenn ein Baby,
mit dem ich mich gerade beschiflige oder das
sich in meiner Nédhe aufhidlt, anfingt zu
erzdhlen, zu schimpfen oder zu weinen. Zuerst
atme ich einmal ganz langsam und tief ein und
aus und einspanne meinen ganzen Korper. Dies
wirkt umittelbar der Neigung entgegen, den
Atem anzuhalten und sich anzuspannen.

Als zweites schiebe ich mein eigenes inneres
Kind fiir einen Moment beiseite, denn ich weif3,
dafd ich mich selbst frei machen mufd, um das
Baby vor mir wirklich héren zu kénnen.

Als drittes nehme ich Kontakt zu dem Baby auf,
nach Méglichkeit schaue ich ihm in dic Augen.
Weicht das Baby dem Blickkontakt aus, lege
ich meine Hidnde sanft, aber deutlich spiirbar
auf seinen Korper und trete mit ihm {iber meine
Hande in Kontakt. Ich lasse meine Energie zu
ihm flief}en und teile ihm mit meiner Stimme,
meinen Augen und meinen Hinden mit, daf8 ich
gern horen mochte, was es zu sagen hat.

Dann verweile ich so mit dem Baby, bleibe ent-
spannt und aufnahmebereit, hore ihm zu und
reagiere auf seine Auflerungen. Dabei beobachte
ich seine Kérpersprache, seinen Mund und den
Ausdruck seiner Augen. Wenn ich mir ganz sicher
bin, daf} sich das Baby gehdrt fithlt und das
meiste gesagt hat, was es mitzuteilen hatte,
biete ich ihm noch Trost an, falls es das braucht,
indem ich es wiege, herumtrage oder ihm beru-
higend auf den Riicken klopfe, damit es wieder
zu sich selbst finden kann. Ausnahmslos isl es so,
dafl ein Baby, das sich gehort fiihlt, an-
schlieffend liefer schldft und sich bei unserer
nachsten Begegnung mit mehr Vertrauen 6ffnet.
Wenn wir unseren Babys wirklich zuhoren,
befriedigen wir damit all ihre psychischen Be-
diirfnisse. Die zugrundeliegende Nachricht, die
sie bekommen, lautet: "Du verdienst Achtung.
Du bist ein wertvoller Mensch so, wie du bist."
Das Baby kann dem zustimmen und wichst
voller Vertrauen und Zuversicht auf, denn es
fithlt, daf} es seinen Platz in der Welt hat. Seine
Sinnesrezeptoren nehmen diese Nachricht auf
und sein ganzer Korper entspannt sich.

Der Kelch des Herzens eines solchen Babys ist
bis zum UberflieBen gefiillt, und je ilter es wird,
desto mehr wird es nach Gelegenheilen suchen,
seine Liebe mit anderen zu teilen. Und wie wird
es das tun? Indem es das Modell nachahmt, mit
dem es aufgewachsen ist. Es wird fiir andere da-
sein genau so, wie seine Eltern fiir es dagewesen
sind. Ein wunderbarer, wohltuender Kreislauf!
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